Desjejum 7:30H/B:00H Café com leite vegetal + pio sem leite + | Leite vegetal com morango + Bolo sem Suco de maracuja + pdo sem leite com | logurte de morango vegano + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de p&o sem KCAL 721 Keal KCAL 719 Keal
k z queijo veganoicreme vegetal leite requeijdo vegano integral sem leite + banana leite + queijo vegano + tomate + alface cHO 106 9 cHO 106 9
ij ) . : PTN 25 PTN 25
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijo preto, Came bovina ao molho i:fr;?:é;:li‘?‘:;:;: ;rango.nioan':::;é Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Aoz colorido, Feijdo preto, Quibe assado, g 2
com mandioca + salada de alface + meldo salsa e brocolis) + maga molho, polenta + salada de tomate + goiaba Abbbora refogada + melancia salada de repolho + laranja up 2 g LP 21 =
7 _ Suco integral de uva, sanduiche de péo logurte de morango vegano + biscaito Suco de acerola + torta de frango com % ; Café com leite vegetal + pdo sem leite + Cibine i M il s Ma
Lanche 14:00H/14:30H 5 2 = : Leite vegetal com morange + Bolo sem leite >
sem leite + queijo vegano + tomate + alface doce integral sem leite + banana legumes sem leite + laranja queijo vegano/creme vegetal FERRO 5 Mg FERRO 7 Vg
. Arroz com cenoura + Frango ao molho + Macarrdo com carme moida + Legumes | Canja (arroz, frango, abobrinha, cencura, | Batata refogada + Carne moida ac molho + Aoz v Fango 29 mulhq conylagumet VITAMNA A 463 Meg WTAMEA A il Mea
Jantar 16:00H/16:30H abob: s " o el batat Yk da kil v Cubila 4 Ralgby (batata, cenoura, milho) + ricula + salada de
ora refogada ica refogados (brécolis e cenoura) + meldo a) salada de tomate 9 cenoura + melancia VITAMINA C 50 Mg VITAMINA C 59 Mg
oL
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem| Café com leite vegetal + pdo de queijo Suco de acerola + torta de frango com Suco de manga + pdo sem leite com Vitamina de frutas (banana e mamao) com KCAL 758 s Al 2 Keal
18l : = leite com creme vegetal vegano legumes sem leite + maga requeijdo vegano leite vegetal + biscoito doce integral sem leite
CHO 133 ] CHO 108 g
5 : . Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com g Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 24 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H Aﬁ:fﬁ::;ﬁ:af:;x':cr:rffi?ns:::) banana da terra + salada tomate e cebola [ legumes (abobrinha e cenoura), salada de A;?;;:fr:;i‘:‘z{:ﬂ:i:mé::z:::;'f:::‘ (batata, cenoura, milho), salada de A
9 4 9 + laranja beterraba + maméo P i + manga LiP 20 9 LiP 22 q
Vitamina de frutas (banana e maméo) com y 4 - g 2 v CALCIO 367 Mg CALCIO 406 Mg
- b ! +
Lanche 14:00H/14:30H feite vegetal + biscoito doce integral sem Suco de manga + péo sem leite com Su?n |ntegrz.i_l uva, sanduiche de pdo sem Café com leite vegetal + pac de gueijo Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem
: requeijao vegano leite + queijo vegano + tomate + alface vegano leite com creme vegetal
fekte FERRO 6 Mg FERRO 5 Ma
; 5 N VITAMINA A 48
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brocolis + Carne moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba + |  Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Batata refogada + Frango ao molho + Polenta com almdndegas ao molhe + salada TN 58 Med i 3 e
) : molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + mamao iscas, ervilha) + salada de cenoura + laranja salada de couve fior + manga de beterraba T a8 Mg VITAMINA C 50 Mg
i - = i i e
o 5 i 2 o L o - .
. F ; & logurte de morango vegano + Salada de KCAL 737 Kcal KCAL 761 Keal
Desjejum 7:30H/B:00H docz,::fg’:ﬂl?:: vregfeta'ln“ b:‘:c?nu 2 Café com leite vegetal + Bolo sem leite Siue 71‘: '?EEL?LU\::‘ ::21“;;:;:::]5; s::‘ Sucoidy abac::u natt:ra? j;éu Boryiake frutas (magad, manga, morango) com aveia
g egral sem le mag. queijo veg: alfa com ovo + meldo sorn o EHO 5 5 SE 121 5
Almoco 10:30H/11-:00H Arroz, Feijoada com cubos de camne Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, Pirfo Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, L] £l g i b i
4 ) . bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga mandioca refogada + salada de brocolis LP 20 9 LiP 19 g
Suco de abacaxi natural + pdo sem leite - lopxte dy morango veqario + Salada de Cha com leite vegetal + biscoito : CALCIO 496 Mg CaLcio 496 Mg
Lanche 14:00H/14:30H PG Sagu + banana frutas (maga, manga, morango) com aveia | Ealyads g 4an lale+ lacshj Café com leite vegetal + Bolo sem leite
sem leite FERRQ 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 16:00HH8:30H Macarrdo com frango + leqgumes refogados |  Arroz com cenoura + Carne moida ao Canja (arroz. frango, Arroz 0 (cenoura, batata, came Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINA A an Mcg VITAMINA A 508 Meg
- : (brécolis e cenoura) + melancia molho + abobrinha refogada batata) + mamao iscas, ervilha) + salada de cenoura + meldo acelga + banana J— 52 Mg VITAMINA C a8 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/manteiga. Laticinios Veganos.
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" ’ Vitamina de frutas (banana e abacate) com | Suco de maracuja + pdo sem leite com frango KCAL 719 Keal KCAL 655 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal com cacau (100%) + plo sem|  Safe com lee vegetal + DiScOlo 1o | 560 de acerola + Bolo sem leife + banana | leite vegetal + biscoito doce integral sem | desfiado ao mokno, aiface, ralada +
eite com requeijdo vegano loce/salgado integral sem leite + meldo aifs Bolo adr e S 4t cobaitis G - P B o 5
A e aon ; Ar:; f:r'f ;um:;gm:#ﬂ: ae"'”du' ,| Aoz, Feijao preto, Bolinho de came ao A::;z;?r:;: F’:J::':E"D?a' P"t“da: Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ao molho Macarrao com molho de carne moida + BIN = 9 hla 2 g
il . g 9 osn(; ca iohee:cenoums) molho, salada de acelga + laranja o m:Ifac: pelxe, saladade | oom cenoura, salada de brocolis + manga salada de tomate + goiaba up 21 g up 20 g
itami ja+ m leite com frango
Vitamina de frutas (banana e abacate) com | g, 46 acerola + Bolo sem leite + Café com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem | SUC0 de maracuid + pao se 9 cacio 306 Mg CALClo Sy Mg
Lanche 14:00H/14:30H leite vegetal + biscoito doce integral sem b PR e e |8t com creme Vegetal desfiado ac molho, aiface, ralada +
leite A g 0 s 9 Bolo sem leite e sem cobertura FERRO L Mg FERRQ 3 Mg
i ITAMINA A 495 M
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com care moida + Legumes | Sopa de frango + mandioca+ beterraba + z‘;;t: ?;:::rj::‘: :a.z:n;;r;.,;;;n: Polenta + Carne moida ao molho + salada | Batata refogada + Frango ao molho + salada VAR A i i Li 9 i
antar 16: . refogados (brocolis e cenoura) abobrinha + maga P laranja de acelga + goiaba de pepino com tomate + + manga VITAMINA C 50 Mg VITAMINA C 56 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com banana + biscoito de
polvilho sem leite

Cha com leite vegetal + pdo sem leite +
creme vegetal

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 14:00H/14:30H

Arroz, Feijdo preto, Came moida ao moiho
com legumes (abobora e chuchu) + salada
de alface + meldo

Macarro parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de cenoura + maga

Cha com leite vegetal + pdo sem leite +
creme vegetal

Suco de maracuja + pao sem leite com
requeijdo vegano

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta + Frango ao molho + salada de
acelga + maga

Sopa de feijdo (batata, batata salsa,
cenoura e came) + meldo

CHO 106 g CHO 95 ]

PTN 19 [} PTN 15 9

Lip 13 a L 10 9
CALCIO 218 Mg CALCIO 204 Mg
FERRO 3 Mg FERRO 4 Mg
VITAMINA A 306 Meg VITAMINA A 268 Mcg
VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 64 Mg

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Util

izar leite vegetal, creme vegetal substituindo a margarina/mantei
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